ПАМЯТКА
по профилактике гриппа и ОРВИ
- при заболевании родных и близких ОРВИ и гриппом, изолируйте больного и обратитесь за медицинской помощью;
- избегать контактов с людьми, имеющими признаки заболевания ОРВИ и гриппа, помнить, что они передаются воздушно-капельным путем;
-  сократить время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте, пользоваться маской, особенно беременным;
- в обязательном порядке после пребывания на улице, в магазинах, общественном транспорте, мыть руки с мылом, промыть полость носа;
- регулярно проводить влажную уборку, проветривать помещение, в котором вы находитесь;
- в случае появления признаков ОРВИ и гриппа – ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ!
- при лечении ОРВИ на дому, при утяжелении состояния, срочно вызвать СМП.
[bookmark: _GoBack][image: http://vladnews.ru/uploads/news/2015/02/01/9ad4d0e1d8307f2e2e64c35c11be3b88.jpg]
image1.jpeg




