ВНИМАНИЕ ГРИПП!!!
ГБУЗ «Тюльганская РБ» информирует

В настоящее время резко возросло число простудных заболеваний, в том числе пневмоний (воспаления легких). Это связано с наступлением холодов, циркуляцией высокопатогенного пандемичного вируса гриппа H1N1, ослаблением защитных сил организма.
Для профилактики возникновения респираторных вирусных инфекций у беременных женщин рекомендовано:
1. Избегать контактов с людьми, имеющими признаки заболевания ОРВИ и гриппа, помнить, что они передаются воздушно-капельным путем;
2. Сократить время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте, пользоваться маской;
3. В обязательном порядке после пребывания на улице, в магазинах, общественном транспорте, перед приемом пищи тщательно мыть руки с мылом;
4. При заболевании родных и близких ОРВИ и гриппом, изолируйте больного и обратитесь за медицинской помощью;
5. Регулярно проводить влажную уборку, проветривать помещение, в котором вы находитесь;
6. В случае появления признаков ОРВИ И ГРИППА – 
НЕМЕДЛЕННО ПОСТАВИТЬ В ИЗВЕСТНОСТЬ АКУШЕР-ГИНЕКОЛОГА ГБУЗ «Тюльганская РБ» по телефону (35332) 2-18-82 и вызвать НА ДОМ участкового терапевта для решения вопроса о госпитализации.  При утяжелении состояния вызвать СМП.
Помните! Лечение должно быть начато как можно раньше.
Берегите себя и своего ребенка!
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